
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（火） No.３４５ 今日の【にしいろ♡】は、こちら！  

明日はお休みですね～真ん中の休みもいいものですね^^今日は、

新体力テストを実施しました。今年は、なかよし班に分かれて行いま

した。こうすることで、１年生はお兄さん、お姉さんの様子を見なが

ら進めることができます^^みんながんばっていましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反復横跳び・・みなさんは何回ぐらいできますか？おそらく今する

と、全然遅いんでしょうね(--)速いつもりが・・１年生は初めてだか

ら不利だよね・・にしいろ！ 

 

 

 

 

 

 

 

復活にしいろ日記
にしいろ日記が帰ってきました。 
題して【復活にしいろ日記】 
多くの方から再開を願う声をいただきました。
ありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは５０ｍ走！若かりし頃、子どもと一緒に走って、２５ｍ付

近で肉離れをしたあれですね(--)みんながんばって走っていまし

た！にしいろ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両足ジャンプで、どこまで跳べるか！これは全身運動ですね・・み

んなよく跳べていたな～すごい！にしいろ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらはペアになって上体起こしです。決められた時間で、何回で

きるか。しっかり持ってあげていましたね^^にしいろ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらはソフトボール投げです。投げ方は素晴らしいですよ！山

まで投げて！ボールがなくなってもいいから・・なんて話してたんで

すが^^にしいろ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が学校探検でやってきました！校長室のソファの数を数え

ていました^^ミッションをクリアしたらシールを GET！校長室への

入り方も上手でしたよ^^にしいろ！ 

 

 

 

 

明日は、お休みです。何しましょうかね・・天気は曇みたいですね。

どうしようかな～楽しいお休みにしてください^^ 

 

 

 


