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　ここ数年、「異常気象」という言葉をよく耳にします。天候がこれまでとは違っているこ

とを指しているのだと思います。ニュースでも、気象情報では、「十年に一度の○○○」と

いう言葉が用いられています。特に、夏の暑さについて…。兵庫県でも、３５℃を超えるよ

うな日（猛暑日）が、年に何日かあるようです。国内の他の地域では、何日も猛暑日が続く

こともあります。このように「暑い夏」が当たり前のようになってきています。十年前の学

校生活では考えられなかったことですが、「外遊び禁止」の日もあります。これからの高温

が予想される季節、暑さとの関わり方が大切です。今号では、暑さ対策に関するお話です。 

学校生活における 暑さ対策

　最近、「暑さ指数」という言葉をよく耳にします。 

 　　暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、日射・輻射熱、 

　 風の影響を考慮して、熱中症の危険度を表す指標です。単 

   に気温が高いだけでなく、湿度や日差し、風の影響も考慮 

   することで、より正確に体の熱の感じ方を表すことができ 

   ます。 

　学校では…、 

  暑さ指数（WBGT）が３１を超えると…、 

　屋外での活動は原則中止とします。水泳の用意を持ってきて 

いても、水泳指導は中止となります。屋外での活動を予定して 

いても中止となり、児童の「外遊び」も中止とします。 

 

　暑さ指数（WBGT）が２８以上３１未満では…、 

　活動は行いますが、「活動時間の短縮」や「給水や休憩時間の 

多めの確保」を視野にいれるとともに、「指数の変化」にも注視 

しながら活動を進めていきます。なお、このレベルでは、外遊び 

を中止しませんが、「帽子を必ず着用する」等の啓発を強化して 

いきます。 

 

　なお、状況によっては、暑さ指数が３１未満でも、活動を中止することもありますので、

併せてご理解をお願いします。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（裏面もあります） 

 

 

しろっこだより



　最近、様々な暑さ対策グッズが販売されていますが、 

学校内での使用をすべて「可」としているわけではあり 

ません。集団生活を行う学校では、破損・紛失等のトラ 

ブルが発生しており、使用を「不可」としているものも 

あります。学校では、定期的に持ち物に関する協議を行 

っております。これまでは使用「不可」であったものを 

「可」とする場合もあります。その際には、学校だより 

やメール等でお知らせします。 

　【７月の行事予定】※天候等により、予定が変更される場合があります。 

     《赤字は追記をしています》 

　　 ７日（月）  子ども芸術劇場　５年児童下校１５：５０ころ 

 　　　　　　　　SSW（スクールソーシャルワーカー）活動日 

　　 ８日（火）　ブックハート（①②③⑤年） 

　　 　　　　　　SC（スクールカウンセラー）活動日 

　　 ９日（水）　租税教室（６年：５校時） 

　 １０日（木）　個別面談　児童下校 １３：１０（バス １３：４４） 

　 １１日（金）　個別面談　児童下校 １３：１０（バス １３：４４） 

　　　　　　　　 １学期給食最終日　 

　　　　　　　　　 ※新学校給食センターへの移行準備のため、給食最終日が早くなります。

 　１４日（月）　個別面談　 

　　　　　　　　 午前中授業（給食なし） 児童下校 １１：３０（バス １２：１７） 

   １５日（火）　個別面談 

　　　　　　　　 午前中授業（給食なし） 児童下校 １１：３０（バス １２：１７） 

   １６日（水）　午前中授業（給食なし） 児童下校 １１：３０（バス １２：１７） 

　 １７日（木）　午前中授業（給食なし） 児童下校 １１：３０（バス １２：１７） 

　 １８日（金）　第１学期終業式  児童下校 １１：００（バス １２：１７＊変更の可能性あり） 

　　　　　　　　 SSW活動日

　 ２１日（月・祝）　海の日 

　　　　　　　　　　 夏季休業（～８月３１日） 

   ２２日（火）   SC（スクールカウンセラー）活動日（追加分・午前のみ）

   ２６日（土）～３０（水） 

　　　兵庫県中学校総合体育大会が城南公園で開催されるため、 

　　城西小学校運動場が駐車場となります。この期間中、運動場 

　　が使用できなくなります。ご注意ください。

　 ８月１１日（月）～１５日（金）　学校閉庁日 

　　　 ２３日（土）　全校登校日（予定）

   ９月　１日（月）　第２学期　始業式 

　 　　　２日（火）　自然学校（５年：南但馬自然学校）（～６日） 

　 　　　６日（土）　全校授業日（自然学校帰校日） 

　 　　　８日（月）　振替休業日


