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　４，５才のころの（あいまいな）記憶です…。ある日の夕食時に、父親から「食べたくないんやったら、

食べんでもええ！」としかられたことがあります。食卓に、自分の嫌いなものが並んでいて、なかなか箸

をつけようとしなかったからだと思います。その後、すぐに、「（食べ物の）好き嫌い」がなくなった訳で

はありません。小学生の間は、給食の時間がつらい時間でした。今号では、食事のお話（食事のあいさ

つ）について考えてみたいと思います。 

　（食事の最後のあいさつ）「ごちそうさまでした」の意味をご存知ですか？ 

　城西小で英語の指導に関わっていただいたＡＬＴのオリビア先生に、「英語で『ごちそうさまでした』

は何というのですか？」と聞いてみました。答えは…、「Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｏｄ．」

ということでした。日本語で表すと…、「ｆｏｏｄ（食べ物）に対して感謝する」ということでしょうか

…。では、「ごちそうさまでした」を日本語の漢字で書き表すと…どうなるのでしょうか？答えは…「ご

馳走様でした」だそうです。あまり見慣れない漢字ですね。 

 

　【ＡＩに聞いてみると…】 

　「ご馳走様でした」の意味と背景は、次のような答えが出てきました。 

　「ご馳走」という言葉は、もともと「走り回って料理を用意する」という意味に 

  由来しており、相手の努力や心遣いを感じた時に使われます。単に食事の感想を 

  述べるだけでなく、その場を設けてくれた人への敬意と感謝を伝える文化的な意 

  味合いが込められています。

 

　確かに…、「食事」を準備する時には、「走り（動き）回って」「材料を集めて」「調理を進める」ことに

なりますね。手間と時間が掛かっているので、準備をしてくれた方へ敬意を示す必要があります。「ごち

そうさまでした」という言葉だけではなく、準備をしてくれた方への感謝を気持ちをもって、食事をあり

がたくいただきたいものです。日々の給食も、「ありがとう」の気持ちをもって、完食していきたいです

ね…。 

 

 

   ありがとうございました！（PTA「お楽しみ会」）
 

　２月８日（日）PTA親子クラブ「お楽しみ会」が行われま

した。時折雪が舞うお天気でしたが、「校内ウォークラリー」

「体育館内の遊具」「抽選会」で楽しい時間を過ごすことがで

きました。「校内ウォークラリー」では、みんなで協力しなが

らキーワードを探し、休日の学校を満喫することができまし

た。会の最後には、「豚汁とおにぎり」も振る舞われ、心もお

腹も？大満足の一日でした。 

　「お楽しみ会」を進めていただいたPTAの皆様、休日にお

手伝いをいただき、本当にありがとうございました。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （裏面に続きます） 
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 　　　〈３月の行事予定〉（変更される場合もあります。）

　　３月　２日（月）　委員会活動（今年度最終） 

　　　　　　　　　　　PTA本部引継会 19:00 

　　　　　３日（火）　SC（スクールカウンセラー）活動日 

　　　　　　　　　　　SSW（スクールソーシャルワーカー）活動日 

　　　　　４日（水）　居住地校交流（３年生）（３校時）　　　　　　　　　　　　　

　　　　　５日（木）　ブックハート 8:15 

　　　　　６日（金）　６年生を送る会 10:10

          ９日（月）　ハンカチの日 

　　　　　　　　　　　※生活習慣の向上に向けた取組です。ご協力願います。 

　　　　（９日から、卒業式の練習のため、体育館の椅子を固定します。） 

　　　　　　　　　　　※社会団体への体育館の貸し出しができません。 

　　　　１０日（火）　徴収金引き落とし日（再） 

　　　　１２日（木）　防災学習（高所避難活動：赤穂中学校へ） 

　　　　　　　　　　　（１，２年生）（１０：３５出発） 

　　　　　　　　　　　※雨天で実施できない場合は、１６日（月）に延期します。 

　　　　１３日（金）　卒業式予行

        １６日（月）　４校時授業（給食あり：給食後下校）※下校13:10（バス13:44） 

　　　　１７日（火）　４校時授業（給食あり：給食後下校）※下校13:10（バス13:44） 

　　　　１８日（水）　給食最終日　４校時授業（給食あり：給食後下校） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※下校13:10（バス13:44） 

　　　　１９日（木）　午前中授業（給食なし）卒業証書授与式準備 

                        　　 ※６年下校10:30（バス11:16）　１～５年下校11:25（バス11:46） 

　　　　２０日（金）　春分の日（祝日）

         ２３日（月）　卒業証書授与式（６，５年生が式に参加します） 

　　　　　　　　　　　※１～４年生は、自宅学習となります。 

　　　　２４日（火）　令和７年度 修了式  ※下校10:55（バス11:16） 

　　　　２５日（水）　春季休業（～４月６日（月）までお休みです。）

　　　　　　　　　　　【令和８年度】 

　　　　　　　　　　　４月　７日（火）　第１学期 始業式　離任式・着任式 

　　　　　　　　　　　４月　８日（水）　新１年生 入学式　 

　　　　　　　　　　　４月１７日（金）　授業参観日（予定）

    　〈残念というか…とても気になります…〉 

　　先日、校区内を巡回していると…、（赤穂線をくぐるところの）川で 

  しょうか…用水路でしょうか…、その中にかなりのゴミが捨てられて 

  いました。ビールやコーヒーの空き缶、ジュースのペットボトル、たば 

  この箱等、目に付く程のゴミが捨てられていました。とても残念な光景 

  でした。２月２２日（日）には、地域の方約２０名（小学生・中学生・ 

  大人）が清掃作業をされたようです。


