
  
 
 

 
 
教育目標：『こころ豊かに 夢や目標をもって たくましく生き抜く児童の育成』 校訓：『直く ゆかしく すこやかに』 

 

『睡眠時間』を確保することは親の責務～情報機器との付き合い方～ 
スマホやタブレットをはじめ、情報機器は私たちの生活に

必要不可欠です。情報機器は私たちの生活を豊かにする一

方、使い方によっては様々な問題を引き起こす可能性もあり

ます。6 月 24 日の 2 校時に４～６年生を対象に情報モラル

講習会を実施しました。 

「夜遅い時間って何時ですか」「『すぐに』ってどのくらい

ですか」という講師の中西先生の問いから、子どもたちは「友達との感覚のちがい」に気付

き、だからこそ、自分本位で物事を考えてはいけないことの大切さを学んでいました。その

ほかにも睡眠の大切さ、ルールを決めるときの方法についても熱心に耳を傾けていました。

その後の保護者向け説明会では、6～13 歳の必要睡眠時間は 9～13 時間であることを根拠

に、「子どもの睡眠時間を確保してあげることが親の責務」であり、だからこそ、情報機器の

使用時間を決めたりフィルタリングを実装したりする必要性を話していただきました。『睡眠

時間』の観点から情報機器の使用について考える講話は大変印象に残りました。情報機器と

健康的に、そして効率的に付き合っていくために、もう一度、情報機器を使うときのルール

について見直してみてください。 

 

【運動会】（5 月 31 日） 
例年以上に児童を主体とした運動会。一人一人が輝くすばらしい運動会となり 

ました。特に 6 年生は企画、準備、運営と大活躍でした。ありがとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



漁業体験（3 年） 田植え（2 年） 点字学習（4 年） 

   
水泳少年団結団式 どろんこ運動会（3 年） しゃぼん玉交流（1 年） 

   
坂越まち並み館見学（6 年） 美化センター見学（４年） 研究授業（５年） 

   
 

 

 

※ 保護者の方にはテトルで配信しています。 

※ 学校ホームページにも掲載していますので是非ご覧ください。 

３日（木） たんぽぽ学級 21 日（月） 海の日 夏季休業（～8/31） 

４日（金） 子ども芸術劇場（5 年） ぶっく LOVE 26 日（土） いかり祭り 

７日（月） クラブ活動 家庭教育学級 29 日（火） 職員検診（午前中入校禁止） 

９日（水） 交通安全教室（３年）   

10 日（木） PTA 資源ゴミ回収 8／11 学校閉庁（～15 日） 

 たんぽぽ学級 8／22 全校登校日（9:00 下校） 

11 日（金） 校外児童会 給食終了   

14 日（月） 午前中授業   

 11:40 下校（～17 日）  9／1 ２学期始業式 

15 日（火） 個別懇談（～17 日） 9／3 給食開始 

18 日（金） 1 学期終業式（10:20 下校） 9／25 参観日 学校ピカピカデー 

行 事 予 定 


