
 

 明日から夏休みが始ま

ります。今年は４４日間の長い休みです。 

何をしようか、あれもしたい、これもしたいと、

わくわく感が止まらないでしょうね。 

“勝負の夏”という言葉を聞いたことはありま

せんか？ 

中高生の部活動や受験生の間でよく使われ

る言葉です。部活動では総体やインターハイな

ど、まさに勝負をかけた試合が行われます。 

受験生の場合は、“夏の過ごし方”で志望校

や合格・不合格が変わると言われるくらい大事

な期間になります。 

 

 

今までは「これを覚えましょう」という“与えら

れた”ものを学ぶ、受け身の学習が多かったと

思います。 

小・中学受験を経験した人なら分かると思い

ますが、高校も自分が学びたいことがあるから

受験するのです。これからは、いろいろなことを

自分から学ぼうとする意欲と行動力が必要で

す。何をすればいいか教えてくれるのを待って

いたら取り残されてしまうのです。 

 

 

夏休みには授業がありません。 

だから自分で勉強を始めるんです。 

まず、夏休み前半で（本当は夏休みまでに） 

① 中学３年間で学ぶ内容（教科書）を一通

り学習する。 

② 志望校の過去の入試問題にチャレンジす

る。 

できないところ、分からないところに印を付け

ておくだけで大丈夫。 

目的は学習内容全体を把握して、受験まで

に、何を学習すればいいかを知ることです。 

夏休み後半は、自分の弱いところ、知らなか

ったところを学習していきます。 

完璧に覚えられなくても、受験までまだ時間

があるので、落ち込む必要もありません。 

自分で学ぶ意識と習慣を作ることが最大の

成果になります。意識が変わることで２学期の

スタートがとても楽になるはずです。 

夏休みの課題も７月中に終わらせ、８月中に

何回か復習して課題テストに備えましょう。 

 

 

学力向上に運動が必要なことが多くの研究

で証明されています。 

「過ぎたるは及ばざるがごとし」と何事も程

度を越えているのは足りないことと同じです。 

夏休みには普段できないいろいろな経験が

できる時間があります。ジョギングや散歩、筋ト

レだけでなく掃除や料理、映画を見たり読書し

たり、キャンプや旅行など、毎日計画を立てて、

一日一日、目的を持って過ごしてみてください。 

うまくいく日もあれば失敗したり、だらけてし

まったりする日もあると思います。 

でも、計画を修正すればいいだけです。 

いろいろ挑戦してみてください。 
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「志高く、学ぶ意欲と思いやりの溢れる生徒の育成」  

～夢の実現に、明るく、やさしく、勇気をもって挑戦し続ける～ 
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学習に対する意識を変えよう
学力アップには運動は必須！



 

 

夏休みを前に、赤穂警察署の方に薬物使用

の危険性について講義していただきました。 

若者にも大麻や違法薬物の所持、使用で事

件・事故が起きています。興味本位や「楽にな

るから」とだまされないよう、断る勇気と注意を

持つことの大切さを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相生税務署の方から、税の役割や仕組みに

ついて学びました。ちょっと難しい内容でしたが、

税金の必要性や役割について少し理解できた

ように思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もたくさんの方に参加していただきまし

た。ありがとうございました。 

保護者と地域の方に、１学期の生徒たちの

様子と、夏休み中の見守りをお願いしました。 

情報交換と活発な意見交換があり、地域の

教育力の高さと優しさを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生最後の大会になる中体連総体が、ソフ

トテニスは赤穂海浜公園、卓球は上月ホタルド

ームで開催されました。 

選手たちは、たくさんの方の応援と期待を背

負って大会に臨みました。 

狙っていた結果は出せなかったかもしれませ

んが、これまで部活動を続けてきたことで、たく

さんのことを経験し、学び、大きく、強く成長して

くれたと思います。 

負けたことの悔しさは、必ず次のステージへ

の原動力となります。これからも今までと変わら

ず生徒たちを応援して、見守っていただきます

ようお願いします。 

１・２年生の新チームは、もう始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７/２２日（火）夏季休業(～8/31) 
 ２６日（土）県中学校総合体育大会開会式 
 PTA合同講演会 
 ３０日（水）市内生徒交流会 
８/ ７日（木）理科おもしろ実験教室 
 １１日（土）山の日、学校閉庁(～8/15) 
 １８日（月）登校日(３年) 
 １９日（火） 
 ２０日（水） 
 ２１日（木） 
 ２２日（金） 登校日（１・２年） 

 
【ｿﾌﾄﾃﾆｽ男子】 個人：潮海・平尾ペア 惜敗 

柳原・有政ペア 惜敗 
【ｿﾌﾄﾃﾆｽ女子】 個人：山路・山本ペア 惜敗 
 
【卓 球 女 子】 団体：予選リーグ １勝２敗 
 個人：村上 惜敗 
 桑原 惜敗 

西播大会結果 

オープン・ハイスクール（中播） 

オープン・ハイスクール（西播） 

７月・８月の行事予定 

（卓球部の写真しか無くてすみません） 


