
水泳って何を用意したらいいの？

赤穂市立赤穂小学校
令和4年５月２７日（更新）



★絶対にいるもの

・水着

・水泳帽

・水泳バッグ

・バスタオル

★必要な人だけ

・ゴーグル

・ラッシュガード



★絶対にいるもの

①水着



①水着

黒と紺を基調にした

スクール水着



①水着

これは○



①水着（これは○）

ショートタイプ



①水着（これは○）

ロングタイプ



①水着（これは○）

競泳タイプ
（OKだけど、あんまりいないかも・・・。）



①水着（これは○）

ラインが入っていてもOK！



①水着（これは○）

少し色が入っていてもOK！



①水着（これは○）

ワンピースタイプ



①水着（これは○）

セパレートタイプ



①水着（これは○）

スカートタイプ



①水着（これは○）

ラインが入っていてもOK！



①水着（これは○）

少し色が入っていてもOK！



①水着（これは△）

サーフパンツタイプ

（OKだけど、少し泳ぎにくいかもも・・・。）



①水着（これは△）

スカートタイプ（フリル大）

（OKだけど、少し泳ぎにくいかもも・・・。）



①水着

これは×



①水着（これは×）

派手



①水着（これは×）

セパレートすぎる



①水着

必ず名前を書いてください



★絶対にいるもの

②水泳帽



②水泳帽

学年の名札と同じ色のもの



②水泳帽

１年（白）

２年（青、紺）

３年（赤）

４年（黄）

５年（緑）

６年（オレンジ）



②水泳帽

必ず名前を書いてください



★必要な人だけ

ゴーグル
（担任への連絡は必要なし）



ゴーグル（これは○）

色はなんでもOK！



ゴーグル（これは×）

用途がちがうのでNG！



ゴーグル

必ず名前を書いてください



★必要な人だけ

ラッシュガード
（担任への連絡は必要）



ラッシュガード

黒や紺を基調とした

スクールラッシュガード



ラッシュガード（これは○）

黒や紺を基調とした

スクールラッシュガード

ライン、ワンポイントOK



ラッシュガード（これは×）

ピチピチすぎる



ラッシュガード（これは×）

フード付き



ラッシュガード

必ず名前を書いてください



まとめ

水着 水泳帽 ゴーグル ラッシュガード

必要？ 必要 必要 希望者 希望者

連絡※ なし なし なし あり

※担任への連絡の必要



★その他

プールバッグ



その他①プールバッグ

できれば、中身が見えないもの

（透明ではないもの）



プールバッグ（例えば、こんなの）

防水機能があって、
中身が見えないもの



プールバッグ（こんなのは△）

脱いだものを、全部これに入れて
プールサイドまで持っていくので、
下着等が見えないように、
透明なものは避けた方がよいかも
しれません。



プールバッグ（こんなのは△）

もし、透明のものを使用する場合は、
中身が見えないような工夫をお願い
します。



その他②バスタオル

バスタオル
（必ず名前を書いてください。）



不明な点や、ご相談したいこと

がありましたら、担任まで

お気軽にお問い合わせください。


