
 ふりがな

・出場者   氏名    　　　    　　　 　　男・女 ・保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

・所属   （　　　　　　　　　　 ）   学年（　　年） ・TEL（　　　　）　　　－　　　　　　　　　　　　　

・生年月日 　　　　  平成    　年   　月　 　日 ・住所　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・女子は申込書、個票のすべてを朱書きする。

・部は、自分の該当欄を○で囲む。

・種目は、自分の出場する種目の数字を○で囲む。

・個票は、プログラム作成時に切り離すので同上  

　（5種目参加時は5箇所すべて記入する。）

・中学校の400自由形の制限タイムは、男子6分

　45秒・女子7分とする。なお、制限タイムを超えた

　場合は記録を認めない。

赤穂市ジュニア秋季水泳記録会　　申込書

とせず、【例】にならって参加種目をすべて記入する。

中学

４年以下 ５・６年

男・女 男・女

50

100

50 50 400

平泳ぎ 50 50 100

バタフライ 50 50 100

背泳ぎ 50 50 100

個人メドレー 200 200 200

　　　　　　　　　　　部

　種目

小学

男・女

自由形
１００（共通）

氏   名 所 属 学年 参考タイム

例 小 ５・６ 女 50 自 大石 典子 赤穂小 6 ：４６．５

自

自

自

平

バタ

背

個メ

部 種目


