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日頃、子育てをしていくうえで、

悩んでいることはありませんか？

例えば、次のようなことです、、、。



・子供が言うことを聞かなくて悩んでいる。

・他のお子さんと比べて気になることがある。

・仕事と家事で手一杯でなかなか子供まで目が届かない。

・子育てがうまくいかず手が出てしまうことがある。

・生活の面で困っていることがある。

などです。



このようなお悩みがある場合、

学校に来る専門スタッフにご相談いただけます。



役割 得意な分野

学校で相談できる専門スタッフ

スクールカウンセラー

（SC）

スクール ソーシャル
ワーカー（SSW）

心の専門家。

毎週火曜日に相談することができます。（要予約）

福祉の専門家。毎週木曜日に赤穂小学校に来ます。

来校して相談することも、お家に訪問してもらうこと
もできます。（要予約）



スクールカウンセラー（SC）

学校内において児童や生徒、その保護者に対して、臨床心理に関する専門知識を生かし

ながらサポートしていく専門家。

主な資格：臨床心理士、公認心理師

担当学校：毎週火曜日に、赤穂中学校、赤穂小学校を担当しています。

第１火曜日～第３火曜日は赤穂中学校、第４火曜日は赤穂小学校にいます。

相談時間はお一人４０分で、１日に８枠あります。

予約：教頭か養護教諭、または担任までご連絡ください。日によっては早く予約で埋

まってしまう時もありますので、早めのご予約をおすすめしています。



スクールソーシャルワーカー（SSW）

学校内において児童や生徒が抱えている問題（日常生活の悩み、いじめ、暴力行為、虐

待など）について、社会福祉に関する専門知識を生かしながらサポートしていく専門家。

主な資格：社会福祉士、精神保健福祉士

担当学校：毎週木曜日に、赤穂中学校と赤穂小学校を訪問しています。

相談時間等の設定は特にありませんが、１日に２校訪問しているため、

相談できる時間や人数に制限があります。直接、ご自宅に訪問して相談させ

ていただくこともできます。

予約：SSWにご相談されたい場合は、教頭までご相談ください。



相談したいんだけど、カウンセラーかソーシャルワーカーの

どちらに相談したらよいかわからないときは、

どうしたらよいですか

そのような場合は、まず学校にご連絡ください。

相談されたい内容によって、学校で判断させていただきますので

ご安心ください。（次のページに相談イメージ図）



相談イメージ図

保護者 学校

SC
スクールカウンセラー

SSW
スクールソーシャルワーカー

SCとSSW間で情報共有や連携を図っています



心配が大きくなる前に、ぜひ、お気軽な気持ちで

相談していただけたらと思います。

「相談したいなっ」って思われましたら

遠慮なく学校までご連絡ください。


