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力をつける夏のスタート

令和４年度 ＮＯ.１０３

赤穂市立赤穂中学校 令和４年７月７日発行

「学校だより」 文責 校長（猪谷 和寛）

いよいよ1学期も残すと

ころあとわずかになりま

した。3年生は昨年までと

は違い、自分の学力を伸

すために頑張ろうと思っ

ている人も多いでしょう。

2年生はこの夏休みから部活動の中心となりま

す。少しでも先輩たちに追いつけるように練習

して下さい。1年生は中学生として初めての夏

休みです。どうなるのか心配な人も多いでしょ

う。どの学年も楽な方に流されず、「今できる

ことは今する」という気持ちで自分を律するこ

とができるかがポイントです。

まず、夏休み前に自分はどんな力をつけたら

いいのかを把握することから始めて下さい。そ

して、個別面談でのアドバイスを元に具体的に

頑張ることを書き出してみ

ましょう。学力をつけるた

めには基本的なことが分か

っているかが大切です。基

本を押さえてから問題を解

く積み重ねで力はついてき

ます。さあ、力をつける夏

のスタートです。

３年ぶりの水泳の授業

1～3年生ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ講演会(6/23）

1年生喫煙飲酒薬物防止教室(7/1)

７月９・１０ 西播総体（基準日）

１２～１５ 個別面談

２０日（水） 終業式

２１日～ 夏季休業日

２５日～ 県総体

８月 ７日（日） 市民体育祭水泳大会

11～15 学校閉鎖

18日（木） PTA本部・常任委員会

23･24 旧西播学区ＯＨＳ

25･26 旧中播学区ＯＨＳ

28日（日） PTA奉仕作業

※各学年別に夏休みの課題提出期間有り

9月 1日（木） 2学期始業式



（赤穂市総合体育大会）

野 球 城南緑地公園野球場 6/25 剣 道 赤穂中学校体育館 6/25

１位 決勝 対 赤穂西中 3-2 【女子】

（団体） １位 決勝リーグ 2勝0敗

ソフトテニス 海浜公園 6/25・26 （個人） ３年 １位 椎畑 歩乃佳

【男子】 ２位 山下 紗矢

（団体） ２位 ３位 寺田 きらり

３位 高田 和奏

【女子】

（団体） １位 卓 球 赤穂市民総合体育館 6/25

（個人） １位 豆﨑 利恩・山口 星夢 【女子】

３位 豆﨑 夢恩・倉内 未優 （団体） ３位

（個人） １位 阿賀 心美

陸 上 城南緑地校園陸上競技場 6/25

（団体） 男女総合 ３位 サッカー 海浜スポーツセンター 6/25

女子総合 ３位 ２位 決勝 対 赤穂西中 1-2

（個人）

【男子】 丸本 健心 共通800 m ２位 水 泳 赤穂市民総合体育館 6/26

谷山 禮大 共通1500m ２位 【女子】 有田 唯織 50m自由形 １位

共通3000m １位 100m背泳ぎ １位

河上 和輝 1年100m ２位

青山 律樹 共通110mH ２位 バレーボール 赤穂市民総合体育館 6/25

廣門 拓未 共通円盤投 ２位 【女子】 １位 決勝リーグ 3勝0敗

高根 豊樹 共通1500 m ３位

田中 宙頼 共通3段跳 ３位 柔 道 赤穂市民総合体育館 6/26

的場 渉 共通走高跳 ３位 【女子】

低学年4×100mR ２位 （個人） １位 竹内 由奈

汐江 大 河上 和輝 １位 井口 万葉

萬代 陽大 青山 律樹

【女子】 汐江 真央 共通100m １位

共通200m １位

橋本 樹奈 共通800m ２位

共通1500m ２位 軟式野球 7/9･10 波賀メイプル球場

濱本 花央子 2年100m ２位 ソフトテニス 7/9（個人）･10（団体）

岡野 華怜 1年100m ２位 海浜テニスコート

横田 留羽奈 1年800m ２位 陸上競技 7/9･10 太子町総合公園

亀井 優凪 共通走高跳 ２位 剣道 7/9･10 赤穂市民総合体育館

松林 優有 共通走幅跳 ３位 卓球（女子） 7/9（個人）･10（団体）

高尾 千優 共通円盤投 ３位 1日目：上月中

北濱 真央 四種競技 ３位 2日目：上月体育館

共通4×100mR ２位 バスケット 7/9・10 相生市民体育館

松林 優有 汐江 真央 水泳 7/3（日）赤穂市民プール

重藤 凛々子 亀井 優凪 バレーボール 7/9･10

低学年4×100mR １位 1日目：龍野東中

北濱 真央 岡野 華怜 2日目：龍野西中

横田 留羽奈 濱本 花央子 柔道 7/16（団体）・17（個人）

上郡町スポーツセンター

※赤穂市の代表として頑張ってきて下さい。


