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「学ぶ」ということ

令和４年度 ＮＯ.１０４

赤穂市立赤穂中学校 令和４年９月１日発行

「学校だより」 文責 校長（猪谷 和寛）

『学んだことを、どれだけ記憶にとどめるこ

とができるか』を調べた研究があります。

それによると

聞いたとき ・・・ １０％

見たとき ・・・ １５％

聞いて見たとき ・・・ ２０％

人にたずねたとき ・・・ ４０％

自分で体験したとき・・・ ８０％

この結果は、皆さんも今までの経験から納得

できる数字だと思います。

実は、最後の「自分で体験したとき」の８０

％を越える方法があるのです。しかも、学んだ

ことの９０％を記憶にとどめることができる方

法があるというのです。何だと思いますか？

それは、

「他の人に”教えたとき”」

なのだそうです。

私たちが聞いたり

見たりして学んだこ

とは、聞いた時や見

たときは分かったつ

もりでも、基本的には「右の耳から入って、左

の耳から出ていってしまう」のたとえそのまま

に、ほとんど記憶に残らないようです。しかし、

誰かに「教えたとき」に、９０％の割合で記憶

にとどまるのです。

生徒の皆さんは、２学期、学級の仲間と、話

し合う、考え合う、助け合う、教え合うなど、

学び合うことを頑張ってほし

いと思います。

必ず、皆さんの学ぶ力が磨

かれ、高めることができます。

２学期を迎えた生徒の皆さん

の更なる飛躍を期待します。

赤穂中学校体育祭について

９／１７（土） ※雨天順延

午前8時50分開始

感染拡大防止の観点から参観は１家庭

あたり２名まででお願いします。（事情

がある方は相談して下さい。）なお、P

TA本部役員、生活指導部、保体部の皆

様にはお手伝いをお願いします。

また、生徒の待機場所にはテントを

用意しますが、保護者用はありません。

各自で暑さ対策をお願いします。

なお、学級閉鎖等が出た場合、体育祭

が延期や中止になることもあります。

ご理解、ご協力をお願いいたします。

感染拡大防止対策（再確認）

調子が悪い時は登校しないで、家で休む

（微熱、喉の痛み、気分が悪い、鼻水･･･）

同居家族に発熱した人がいたら登校しない

三密の回避（休憩時間の過ごし方に注意）

給食は黙食し、食べ終わった

らすぐにマスク着用

大声を出さない

教室等の換気の徹底

手洗いの励行（手指消毒）

他人のものをむやみに触らない

体調点検表は生徒玄関で提出

※感染等が判明した場合、学校へ連絡を入れて

下さい。なお、濃厚接触者の自宅待機期間は

５日間に変更されました。



＜西播総体＞

バスケットボール部 7/9,10 相生市民体育館

優勝 （決勝リーグ）

剣道部 7/9,10 赤穂市民総合

体育館

女子団体 優勝

女子個人 1位 高田 和奏

3位 椎畑 歩乃佳

5位 山下 紗矢

陸上部 7/9,10 太子町総合公園

女子総合 2位

個人の部

【男子】

共通円盤投 3位 廣門 拓未

低学年4×100mリレー 3位

汐江 大、河上 和輝

萬代 陽人、青山 律樹

【女子】

3年100m 1位 汐江 真央

共通200m 1位 汐江 真央

共通1500m 2位 橋本 樹奈

共通800m 2位 橋本 樹奈

2年100m 3位 濱本 花央子

共通走幅跳 2位 濱本 花央子

1年800m 1位 横田 留羽奈

共通4×100mリレー 1位

松林 優有、汐江 真央

重藤 凛々子、濱本 花央子

水 泳 7/3 赤穂市民総合体育館

女子100m自由形 2位 有田 唯織

100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 2位 有田 唯織

柔 道 7/16,17 上郡総合

体育館

女子団体 3位

女子体重別個人

2位 竹内 由奈

1位 井口 万葉

＜県総体＞

柔 道 7/29,30 県立武道館

女子団体 3位

＜その他＞

吹奏楽部 7/31 アクリエひめじ

吹奏楽コンクール西播地区大会 銀賞

野球部 8/6,7 城南緑地公園野球場

フレッシュ旗争奪西播中学校野球大会

赤穂市予選 1位

ソフトテニス部女子 8/11 海浜公園

赤穂市ＷＳＰ杯ソフトテニス大会

1位 豆崎 利恩・豆崎 夢恩

2位 亀井 愛音・浜中 更紗

8月9日に2年生11名が参加しました。赤十字の

学習、救急法講習等に取り組みました。

９月 ２日（金） 課題テスト 弁当

５日（月） 生徒集会、給食開始

１５日（木） 体育祭予行

１６日（金） 体育祭準備

１７日（土） 体育祭（午前中）

１９日（月） 敬老の日

２０日（火） 振替休業日

２３日（金） 秋分の日

24～25日 市新人体育大会

２６日（月） 生徒集会、2年ﾏﾅｰ講座

10/3,4(月・火) 中間テスト




