
    

 

 

 

                                        

 

 

 

本年度の体育祭を９月２１日(土)に開催いた

します。(雨天順延)学校近隣の皆様には、練習や当日

の音声等、大変ご迷惑をおかけいたします。何とぞご

理解・ご協力いただきますようお願いいたします。体

育祭当日は、保護者の皆さま、地域の皆さま、ぜひご

来校の上、ご声援をいただきますよう 

よろしくお願いいたします。 

 主な演技 

  学年種目：学年ごとの演技・競技 

  学級全員リレー：学年ごと、男女別に競技 

  ムカデ：学年・学級ごとに競技 

記録上位の学級６クラスによる決勝 

大 縄：学級ごとに大縄ジャンプ 

学級対抗４×100ｍリレー（女子選手） 

学級対抗４×200ｍリレー（男子選手） 

ほかに地区対抗玉入れ（PTA） もあります。 

 

 当日は、行進の様子、集合整列など自分たちでやり

きろうとする姿、生徒達の気迫、熱、元気、光る汗、

輝くまなざし等、目の前でご覧いただき、大きな声援、

応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭準備に向けて（ふれあい除草作業） 

 9 月 21 日（土）の体育祭に向けて学校の環境整備

（草刈り、草取り、石拾い、掃除等）にご協力お願い

します。「親子ふれあい除草作業」として実施します。 

日時は、９月８日（日）８：００～です。 

 １時間程度を計画しています。お忙しい時期ですが、

なにとぞご協力お願いします。 

 草刈り機・ヘッジトリマー等用意できる方は是非お

持ちください。燃料等については学校で準備します。 

 恐れ入りますが、機械で作業いただける方は、少し

早く７：３０～作業をお願いします。 

 

学校営修繕工事（第１部）終了 

 本年度の施設営修繕の第１部が終了しました。 

① 旧英語 LL 教室 → 第３多目的教室へ 

 B 棟３階、LL 機器の撤去、専用机いすの解体撤

去と多目的フロア（フローリング）への改修を行い

ました。 

 

② 老朽化非常階段の補修 

 錆、腐食の激しかった A 棟非常階   

段をさび止め、補修（鉄板の重ね貼 

り）、塗装仕上げを行いました。 

 

 ③体育館メインフロア補修 

  老朽化が進んでいたフロア

の全面研磨補修と新規コーティ

ング、新基準のラインへと引き

直しを行いました。 
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赤穂東中学校 
学 校 だ よ り 

校訓 

遵 明 奉 協 自 

法 朗 仕 同 主 

 学校教育目標 

『若木の精神』を『誇り』とし こころ豊かな生徒の育成  
～『志』高く､実行力ある､活力ある学校をめざして～ 

 



部活動の休養日設定について 

 近年全国的に中学校における部活動のあり方が見

直されています。スポーツ医学・科学の観点からジュ

ニア期におけるスポーツ活動に関する研究等を踏ま

え、生徒の心身の健全な成長の基盤となるバランスの

とれた生活を確保するため、本校においても部活動を

行わない日（ノー部活デー）を下記のとおり設定しま

す。その他活動にかかる留意点等「赤穂市立中学校の

部活動に係る方針」に準じて行うものとします。何卒

ご理解、ご協力をお願いします。 

 

 平日：週１日以上の休養日を設ける。 

    （原則として火曜日をノー部活デーとする） 

   ※天候や行事等により変更もあり得る。 

 土曜日・日曜日：週１日以上の休養日を設ける。 

    （大会の開催日程等により変更もあり得る） 

 定期テスト前の部活動停止期間 

   ・中間テスト期間：３日間 

   ・期末テスト期間：５日間 

  （定期テスト期間前後に大会参加等の場合、協議

の上、短時間トレーニングを実施できる） 

 

各部ごとに、練習計画日程表等を作成し、お子様を

通じてご家庭に提供いたします。参考にしてください。 

 

参考文献：「いきいき運動部活動」 

（兵庫県教育委員会２０１８年９月） 

「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」 

（スポーツ庁２０１８年３月） 

「 文化部活動の在り方に関する総合的なガイドライン 」 

（文化庁２０１８年１２月） 

 

受動喫煙防止について 

７／１から、「受動喫煙の防止に関する条例」の改

正により、学校敷地内及び、その周辺道路等での喫煙

が禁止 (加熱式たばこも含む)となりました。 

以後、学校周辺での喫煙は一切できなくなりました。 

したがって、これまで、学校行事（体育祭・文化祭・

部活動参観等）で校門外に設置しておりました喫煙所

も、今後はすべて撤去されますので、ご承知いただき、

受動喫煙防止にご協力くださいますようよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

  ２日(月) ２学期始業式、生徒議会 

 ３日(火) 課題テスト（全学年） 

       生徒議会 専門委員会 

       部活動アルバム写真撮影 

       ノー部活デー 

４日(水) ＰＴＡ常任理事会 

        給食開始 

       部活動アルバム写真撮影 

    ５日(木) 生徒議会  

  ６日(金) 生徒議会 専門委員会 

ＰＴＡ広報部会 

 ８日(日) ふれあい除草作業 

      井尻杯争奪中学校剣道大会 

      井口杯ソフトテニス大会男子 

  ９日(月) 生徒集会 

１０日(火) ノー部活デー 

 １２日(木) 生徒議会 専門委員会 

ＰＴＡ保健体育部会 

市新人体育大会要項審議会 

１３日(金) 部活動アルバム写真撮影（予備） 

 １５日(日) 御崎地区敬老会（御崎小） 

 １６日(月) 【敬老の日】 

 １７日(火) 生徒集会 

生徒議会 専門委員会 

 １８日(水) 体育祭予行準備 

１９日(木) 体育祭予行演習  

(弁当用意) 

      ノー部活デー 

２０日(金) 生徒議会 専門委員会 

       体育祭準備  

 ２１日(土) 体育祭（弁当用意）※雨天順延 

 ２３日(月) 【秋分の日】 

       北播磨中学校秋季剣道錬成大会 

 ２４日(火) 振替休業日 

 ２５日(水) 生徒集会 

       １年生男子身体測定 

 ２６日(木) １年生女子身体測定 

       トライやる・ウィーク推進委員会 

       指導ボランティア会議 

 ２７日(金) ３年生習熟度テスト  

       ３年生男子身体測定 

危険運転自転車一斉指導 

２８日(土) 兵庫県新人陸上競技大会(～29日) 

      市新人体育大会(～29日) 

 ３０日(月) 生徒集会 

 ふれあいウィーク(～10/9日) 

       ２年着こなしアップセミナー 

３年生女子身体測定 
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