
 

 

 ２年ぶりに予定通りの夏休みがやってきます。 

市総体、西播総体に続いて県総体も実施されま

す。また、延期されていたオリンピックも無観

客開催ですが始まります。いろいろな考え方が

あって当然ですが、「何のため」に行うのかとい

う本質を考えると見えてくるものがあると思い

ます。できない理由ではなく、どうすればより

良い結果が出せるか考える習慣をつけてくださ

い。 

 本題にはいります。部活や、受験で、「勝負の

夏」と言われることがありますが、なぜ夏が大

切なのでしょう？ 

 本当は、夏に限らず、毎日大切なのですが、夏

が取りざたされるには理由があります。 

 それは、自分で「自由にできる時間がたくさ

んある」ということです。 

 本能的に、「楽をしたい」と考えてしまうのが

人間です。不思議なことですが、自分で考える

より、誰かに指示してもらう方が楽なので、そ

れに慣れていって、言われたように行動するよ

うになるのです。いつの間にか、指示されるま

で何もしない、できない人間になります。 

 夏休みは勉強しなくても先生に注意されるこ

とも怒られることもありません。 

 お家の方が厳しいとか、夏季講習や塾がある

人はまだいいようにも思えるのですが、夏に差

が出るのはそれよりもっと大事な違いがありま

す。 

 それは、自分で考えて決断し、計画して実行

できるかどうかの違いです。 

 やるか、やらないかは自分の責任で決めるこ

となのです。それができることが後々大きな差

となって現れます。人に言われてやる練習や勉

強より、自ら進んでやる練習や勉強の方が何倍

も、何十倍も身に付くのです。 

 まずは、自分は「本当はどうなりたいか」を

紙に書き出して、目標にすることです。 

 何をするか、どんな夏休みにするかは自分次

第。今年の夏は決断の夏にしてください。 

 ２学期、大きく成長したみなさんに会えるの

を楽しみにしています。 

 ぶっちぎりで、過去最高の夏休みにしよう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝負の夏・成長の夏 さあ、夏休みだ！ 
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「高い志を持ち、学ぶ意欲と思いやりの心が充ちる生徒の育成」 
～『志』高く、行動力と、やさしさのあふれる学校をめざして～ 
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７／26日（月） 
２７日（火）  
２８日（水）  

８／２日（月）市姫路 
３日（火）赤穂(自然科学）、佐用(専門) 

  ４日（水）相生(自然)、上郡(専門) 
  ６日（金）龍野(自然) 
 １７日（火） 
１８日（水） 

 １９日（木） 
 ２０日（金） 
２１日（日）県立大附、姫路商 
 

 

複数志願(西播磨学区) 

複数志願(中播磨学区) 

龍野北 

相生産業 

オープンハイスクール予定 

○ 怪我や事故に遭わないよう意識して行動 
する。 

○ 病気や熱中症、食中毒に気を付ける。 

○ どうすれば人に喜んでもらえるか考えて 

  生活し、実際にためしてみる。 

【夏休みの注意事項】 

 



 

 

 学校では目標や計画を立てることがたくさん

あります。でも、なぜその目標を立てるのかと

いう理由や、そもそも目標を立てる意味を学ぶ

機会は少ないと思います。 

 仕事や人生で成功している人や一流と呼ばれ

る人たちの多くは、目標の大切さを語ります。 

 「甲子園出場！」、「志望校合格！」など、いろ

いろ目標を立てます。 

 どんな目標を立ててもいいのですが、達成す

るためにはある基準があります。 

 その目標を見るとやる気や元気が出たり、ワ

クワクしたりするかどうかです。 

 その目標を達成すること、で自分が目指して

いる目的に近づいていると実感できることが重

要ポイントになります。 

 だから気持ちを高めるため、毎日手帳やノー

トに目標を書き続けるのです。 

 ドラマ「ドラゴン桜」で、藤井君は合格が難し

い理Ⅰを目指します。それは、自分が一番学び

たいロボットの研究をするためです。入試当日

は「自分のことだけを考えろ」と言われていま

した。でも藤井君は、からかわれていた仲間の

健太君を助けに行き、手首を痛めてしまいます。

結果、東大は不合格になります。 

 

 

 

 

 

 

 「前の自分なら助けなかった。でも助けに行

けた。そういう自分になれたことが嬉しくて、

その後の試験も興奮して」と答え、後悔せず、

来年、東大を再受験することを誓います。 

 自分で結果を選ぶことはできないけれど、ど

う取り組むのかは選ぶことができます。 

 ７０歳を過ぎたお年寄りが、毎朝４時から山

登りをしている理由は何でしょう？ 

それが好きだからだけではないと思います。

家族と長く幸せに過ごせるよう健康を保つため

じゃないかと思ったりします。 

周りから見ると、「なんで、あんなに頑張れる

のかね～？」、「ストイックな人だな」と思った

りしますが、目的は人によって違います。 

 頑張る理由がある人は強くなれるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月 10・11 日に西播総体が開催されました。 

多くの部が参加し、活躍してくれました。本当

によくやってくれたと思います。 

 西播大会を勝ち抜き県大会に出場する、剣道

部、柔道部、陸上部、卓球部、水泳部の選手のみ

なさんが、自分の実力を発揮し、次のステップ

に進む力を獲得できることを願っています。 

 自分を信じ、仲間を信じて新たな自分に出会

えるよう練習に稽古に励んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月の行事予

定 ７/21日（水）夏季休業(～8/31) 
 ２２日（木）海の日 
 ２３日（金）スポーツの日 
       オリンピック開会式 
 ２６日（月）県総体(～7/30) 
８／８日（日）山の日 

９日（月）振替休日 
 １１日（水） 
 １５日（日）      
 １６日（月）３学年登校日 
２４日（火）１･２学年登校日 
９／１日（水）始業式 

 

学校閉庁日 

目的の大切さ 
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西播総体：剣道 

西播・県総体 


