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赤穂東中学校で勤務をしていますスクールソーシャルワーカーの西河圭子です。

よろしくお願いいたします。 

 

スクールソーシャルワーカーは、生徒の皆さんが安心して学校生活を送れるよ

うに、ご家族や先生方と協力して支援をします。家族や家庭に関する困りごと、

友人関係や学校生活に関する悩みなど、みなさんが抱えている不安や心配なこ

とについて一緒に考えて解決に向けて、生活環境の調整を行います。 

 

 

＜生徒の皆さんへ＞ 

不安なこと、困っていることはありませんか？まずはお話を聞かせてください。

一緒に考えましょう。何か話してみたいなと思ったら担任の先生、養護の先生、

クラブの先生誰でもいいので「ワーカーさんと話してみたいんだけど・・・」と

伝えてください。「こんなことで相談していいのかな？」と思っている人も遠慮

なくお話を聞かせてください。 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

新型コロナウイルスの影響で保護者の方々にも様々な生活の変化が起きていて、

不安な思いを抱かれているご家庭も多いのではないでしょうか。まずは、お話を

お聞かせください。一緒に考えて、より良い方法を見つけましょう。 

 

ひとりで抱え込まず・・・まずは相談してください。  


