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文責：猪谷公一

若葉の輝きに満ちた季節，夏ももうすぐです。
少し運動すると汗ばむようになってきましたが，子

どもたちは，走力を中心とした基礎体力の向上に努め
ています。５，６年生は，講師に赤穂市スポーツ推進
課の小池崇之さんをお招きして，陸上教室を開きまし
た。速く走るためには，＜①歩幅を広げる ②脚の回
転を速くする＞の２つの方法があることを教えてもら
い，実技練習を行いました。腕を大きく振り，ももを
高く上げる練習をしましたが，最初は，手と足がばら
ばらでした。練習しているうちにだんだんと前への推
進力になっていきました。できるようになると楽しくなります。あっという間の４５
分でした。
１７日（木）には，ご多用の中，参観日・懇談会と参加して頂きありがとうござい

ました。学校・学級の経営方針や児童の生活・学習の様子について話をさせて頂きま
した。それぞれの学級が目標に向かってスタートを切っていますが，育てたいゴール
での子どもの姿をしっかり見据え，取り組んでいきます。今後ともご協力をよろしく
お願いします。


