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文責：猪谷公一

軽暑の候，今年もいよいよ梅雨がやってまいりました。４月から欠席も少なく，子
どもたちは毎日，元気に登校していますが，体調を崩しやすい時期に入ります。そし
て，学校水泳も始まります。健康を保つには睡眠時間を確保することが大切です。水
泳のある日は，朝の健康観察もよろしくお願いします。
さて，６月１日（土）に城南陸上競技場において赤穂市

小学生陸上競技大会が開催されました。赤穂西小学校から
は，５年生（１５名），６年生（９名）が，１００ｍ走とソ
フトボール投げに参加しました。６年生は，去年の自分の
記録を上回ること，５年生は，今の自分の力を知ること（※
１００ｍは公認記録になります）が目的ではありますが，
他校の児童と競り合う中で，よい記録も生まれました。朝
練や体育の時間，そして，小池氏の２回に渡る陸上教室などで，教えて頂いたことが
実を結ぶことができました。当日は，学校で勉強をしていた１～４年生が書いた熱い
応援メッセージ「西風魂」が，テントとのところではためき，大きな力になりました。
子どもたちはゴールを過ぎるまで全力を出し切っていました。諦めない姿に多くの可
能性を感じました。応援に来て頂いたご家族の皆様，ありがとうございました。

★５年男子４×１００ｍリレー ６２”３
第１位 薦田悠生・小林央貴・服部遼也・山内宏斗

★５年女子４×１００ｍリレー ６８”８
第７位 中川藍衣・松本琴海・前田梨花・山本純菜

★６年男子４×１００ｍリレー ６６”８
第８位 平岡春人・山内一真・藤本夏輝・藤本哲史

★６年女子４×１００ｍリレー ６７”２
第６位 田渕晴子・前田京香・上田舞花・岩本望愛

★５年男子１００ｍ
第４位 山内宏斗 １６”０

★５年男子ソフトボール投げ
第４位 山内宏斗 ４６．４９ｍ

★５年女子ソフトボール投げ
第４位 山本純菜 ２８．４２ｍ
第５位 中川藍衣 ２８．１５ｍ

★６年女子ソフトボール投げ
第４位 前田京香 ３２．２６ｍ


