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平成２９年度の子どもたちの生活実態調査を行い、結果がまとまりましたのでお知らせします。
「早寝早起き朝ご飯」は、ほとんどの児童ができているようです。その一方で、長時間ゲームやイ

ンターネットをする児童が増えているのが少し気になるところです。
ご家庭でのお子様の生活の様子はいかがでしょうか。この結果をもとに、改めて普段の生活のあり

方について考えるきっかけにしていただけるとよいですね。

※（ ）は２８年度の結果です
１ 朝食を毎朝食べる ９８．６％（９７．５％）

２ 何時に起きますか ①６：００までに ３８．６％（３３．３％）
②６：００～６：３０ ４８．６％（５０．６％）
③６：３０～７：００ １２．８％（１６．１％）

３ 何時に寝ますか ①９：００までに ３２．９％（３５．８％）
②９：００～１０：００ ４１．４％（３８．３％）
③１０：００～１１：００ ２２．９％（２５．９％）
④１１：００～０：００ ２．８％（０％）

４ 何時間寝ますか ①１０時間以上 ０％（１．２％）
②９～１０時間 ３０．０％（１４．８％）
③８～９時間 ３４．２％（２７．２％）
④７～８時間 １８．６％（４５．７％）
⑤６～７時間 １４．３％（１１．１％）
⑥５～６時間 ２．９％（０％）

５ どれぐらいテレビやビデオを見ますか ①見ない ８．６％（１４．８％）
②１時間まで ３１．４％（２７．１％）
③１～２時間 ３７．１％（２４．７％）
④２～３時間 １７．２％（２１．０％）
⑤３～４時間 １．４％（６．２％）
⑥４時間以上 ４．３％（６．２％）

６ どれぐらいゲームをしますか ①しない １０．０％（１２．４％）
②１時間まで ３５．７％（３９．５％）
③１～２時間 ３８．６％（２９．６％）
④２～３時間 １１．４％（１１．１％）
⑤３～４時間 ０％（７．４％）
⑥４時間以上 ４．３％（０％）

７ どれぐらいインターネットをしますか ①しない ３４．３％（３２．１％）
②１時間まで ４４．２％（３８．２％）
③１～２時間 ８．６％（２３．５％）
④２～３時間 ８．６％（６．２％）
⑤３～４時間 １．４％（０％）
⑥４時間以上 ２．９％（０％）


