
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

をしっかりとる 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、本番
ほんばん

のエネルギーを 
ためよう！ 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べてくる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べてパワーをチャージ 

しよう！  

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためお茶
ちゃ

だけでなく 

スポーツ飲料
いんりょう

を持
も

ってこよう！ 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をとろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときは早
はや

めに 

先生
せんせい

に言
い

う 

しんどいときはがまんせずに早
はや

めに 

先生
せんせい

に伝
つた

えよう！ 

 

 

手
て

や足
あし

の爪
つめ

を切
き

る 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

がけがをしないよう、 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ろう！ 

 

 

足
あし

に合
あ

ったくつをはく 
くつずれやけがをしないように、 

足
あし

に合
あ

ったくつをはこう！ 

 

 
 

ほけんだより ～運動会
うんどうかい

特別編
とくべつへん

～ 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

2日
か

（金
きん

）御崎
み さ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 
おうちのひとと 

いっしょによみましょう 

◆安全
あんぜん

で元気
げ ん き

いっぱいの

運動会
うんどうかい

にするための 

6 つのポイント◆ 

 

今週
こんしゅう

末
まつ

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

して

きましたね。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を全力
ぜんりょく

で発揮
は っ き

できるように、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、

安全
あんぜん

で元気
げ ん き

いっぱいの運動会
うんどうかい

にしましょう！ 
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