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「思いやりのある行動をとろう！」やさしさあふれる２学期に

朝夕の暑さも少し和らぎ、時折、頬をなでるように吹くそよ風、少しずつではあります

が、秋の気配を感じ、エアコンともしばしのお別れとなる季節となりました。

さて、いよいよ２学期がスタートしました。２学期は、体育祭、新人大会、合唱コンクール、文化

祭など様々な全校の行事があります。仲間との触れ合いの中で、一人

一人ができることを十分に発揮し、自分なりの『誇り』と『自信』を

持ちながら、様々な事にチャレンジしてほしいと思います。

そんな願いを込めて、それぞれの学年に期待することを書きます。

１年生。中学校生活にも慣れ、自分なりの学習方法を見つけたり、学級の一員としての役割を自覚
したり、部活動においても目標をもって活動できるようになってきたことと思います。２学

期は、自分の周りの人と共に学びあい、支えあいながら、仲間づくりを通して更に成長して

いってほしいと思っています。

２年生。自分の目指す方向がより明確になると同時に、自己主張も強まってくる時期です。そんな
時期だからこそいろいろな考えに耳を傾け、素直な気持ちで受け入れ、自分の成長に結びつ

けてほしいと思います。トライやる・ウィークでの体験も大きな成長の機会となることでし

ょう。そして、なにより３年生から引き継ぐ生徒会活動や部活動などにおいて、新たな伝統

を築きながら中心となって活動していくことを期待しています。

３年生。いよいよ自分の進路実現に向けて、前に進んでいく時が来ました。今まで培ってきた様々
な力で、しっかりと自分を見つめ、自分のよさを存分に発揮できる進路を選択してほしいと

思います。私は、夏休みの期間中、様々なスポーツで「努力を積み重ね、計り知れないプレ

ッシャーを跳ね返して栄冠を勝ち得た選手たちの姿」に感動し、涙を流していました。是非

みなさんも「志あるところ、必ず道は拓ける」、「自分の人生は、自分で切り拓く」という、

強い信念で進んでいってほしいと思っています。

ところで、６月１９日の生徒集会の校長講話で、１学期の目標として「よりよい人間関係をつくろ

う！」という内容について生徒のみなさんにお願いしましたが、２学期は更にレベルアップして、標

題にも書いてあるとおり「思いやりのある行動をとろう！」を合い言葉に、日々の生活を送って欲し

いと願い、学校全体で取り組んで行きたいと考えています。

そこで、「思いやりのある行動がとれる人」になる為の６つのステップを紹介します。是非みな
さんも自分なりに考えて、理解して、実践してみてください。

ステップ１：見返りを求めない

ステップ２：相手の立場や気持ちを想像すること

ステップ３：「相手に対してできる事は限られている」ことを知る。

ステップ４：具体的な行動を「すぐに」する

ステップ５：マナー・礼儀を身につける

ステップ６：まず、あなた自身に思いやりの心を向ける

思いやりは優しくされた人だけでなく、優しくした自分も幸せになれるということ。

人に優しくすると、相手もうれしいし、自分もうれしくなりますよね。反対に、意地悪をすると、

そのときはおもしろかったり、胸がすっとしたりするかもしれません。でも、あとでとてもいや

な気持ちになったり、寂しくなったりしませんか。思いやりには、相手も自分も幸せにする力が

あるということなのです。



今年も猛暑の夏でしたが、総合体育大会やその後の新チームでの部活動の取組は、本当に素晴

らしかったです。心身ともに大きく成長できた、充実した夏休みになりました。

＜水泳競技部＞ ＜水泳競技部＞

【西播総体表彰及び県大会出場】 【赤穂市民体育大会水泳の部】 ８/６

（男子）総合 3位 ※男女総合３位 （男子）総合 2位

１００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ １位 冨田清志郎（３－１） 1:12.51 1００ｍ背泳ぎ １位 岸本 璃玖（３－１）1:08.70

1００ｍ平泳ぎ ３位 岸本 璃玖（３－１）1:18.66 1００ｍ平泳ぎ ２位 三野宮海斗（３－２）1:21.00

２００ｍ平泳ぎ ３位 三野宮海斗（３－２）3:00.58 １００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２位 冨田清志郎（３－１）1:20.54

男子４００ｍフリーリレー ３位 4:23.49 １００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 中谷憲太郎（２－１）1:20.90

岸本 璃玖 三野宮海斗 冨田清志郎 溝田 晴海 5０ｍ自由形 ３位 冨田清志郎（３－１） 28.14

男子４００ｍメドレーリレー２位 4:55.62 男子２００ｍフリーリレー ２位 1:58.46

岸本 璃玖 三野宮海斗 冨田清志郎 溝田 晴海 岸本 璃玖 三野宮海斗 溝田 晴海 冨田清志郎

（女子） 男子２００ｍメドレーリレー２位 ２:13.32

1００ｍ平泳ぎ ２位 岸本 愛莉（１－２）1:35.33 岸本 璃玖 三野宮海斗 冨田清志郎 溝田 晴海

２００ｍ平泳ぎ ３位 長尾 柚里（２－２）3:32.75 （女子）総合 3位

女子４００ｍフリーリレー ３位 5:10.71 1００ｍ自由形 3位 長尾 柚里（２－２）1:15.47

岸本 愛莉 長尾 柚里 中村 愛海 杉本 梨紗 1００ｍ背泳ぎ ３位 岸本 愛莉（１－２）1:23.39

女子４００ｍメドレーリレー３位 5:49.49 ２００ｍ個ﾒﾄﾞﾚｰ ２位 岸本 愛莉（１－２）2:57.01

岸本 愛莉 宮艸 玲奈 長尾 柚里 杉本 梨紗 女子２００ｍフリーリレー ２位 2:14.32

＜陸上競技部＞ 岸本 愛莉 長尾 柚里 中村 愛海 杉本 梨紗

【西播総体表彰及び県大会出場】 女子２００ｍメドレーリレー３位 ２:41.81

（1年男子100ｍ）３位 新田將一郎（１－１）13:33 岸本 愛莉 宮艸 玲奈 長尾 柚里 杉本 梨紗

＜剣道部＞ ＜柔 道＞

【西播総体表彰及び県大会出場】 【西播総体表彰及び県大会出場】

（女子団体）２位 野中 海 ･ 大玉 怜奈 ･ 神吉 采 （男子５５kg）２位 大搗 弘晟（２－１）

･ 山田 唯 ･ 照峰 綾乃 ＜和太鼓部＞

（３年女子個人）３位 野中 海（３－１） 木津地区ひまわり祭り ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ出演 7/30

坂越地区商業祭（タコ祭り）ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ出演 ８/６

ありがとうございました！ 親子ふれあい奉仕作業 ８/２０

８月２０日（日）に実施いたしました、『親子ふれあい奉仕作業』に、約７０名ご参加いた

だきました保護者並びに関係者の皆様方、誠にありがとうございました。

残暑厳しい折ではございましたが、おかげさまで、学校周辺が美しくよみがえり、２学期

を良い環境の中で迎えられます。今後ともＰＴＡ活動にご協力の程よろしくお願いいたします。

当面の行事予定 9月より毎週月曜日を「ノー部活デー」とします
９月１日（金） 第２学期始業式

２日（土） 市新人陸上競技大会（城南） ※中学生は、長時間・長期間の過度な活動により、心身

４日（月） 給食開始 の疲労が蓄積し、ケガやスポーツ障害を起こしやすくな

５日（火） 課題テスト、ＰＴＡ本部役員会・委員総会 ります。適度な休養や心身のリフレッシュが不足するこ

１４日（木） 体育祭予行・弁当 とにより、活動や練習の効果が上がらないなど、精神的

１６日（土） 体育祭 ・身体的なゆとりが必要です。 そこで本校では、従来

１９日（火） 振替休業日 から平日及び土・日に、各部の活動スケジュールに合わ

２２日（金） トライやる推進委員会 せて休養日（ノー部活デー）を設定してきましたが、こ

２８日（木） １年生わくわくオーケストラ のノー部活デーを毎週「月曜日」に一斉に実施すること

２９日（金） 3年生習熟度テスト により、教職員も生徒も効率よく動き、時間をより有効

３０日（土）・１０/１日（日） 市新人大会 に活用できる環境をつくります。趣旨をご理解の上、よ

ろしくお願いいたします。

西播・県中学校総合体育大会の表彰、夏休み中の部活動の足跡


