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７月４日（水）、３・４年生が学校歯科医の内田学先生から歯磨き指導を受けました。

３・４年生という年齢は、奥に第一大臼歯が生え、前歯が永久歯に生え替わり、横の歯も徐々

に生え替わっていく時期です。同時に、虫歯のリスクが増えるとともに歯肉炎が一気に増加する

時期でもあると内田先生はおっしゃっています。

①食事・おやつの習慣の改善、②歯磨き習慣の改善、③歯磨き技術の改善、④フッ素の利用の

４点が大切であると助言をいただきましたので、皆様にお知らせします。

生涯にわたって歯を丈夫に保つためにも、子供の時から正しい歯磨きをさせましょう。

みんなの歯はこうなっています はい、お口を開けて 鏡を見てみがこうね

６月２５日（月）に、１年生が生活科の学習で西有年第４児童遊園に行きました。虫取りをし

たり遊具で楽しく遊んだりしました。公園をみんなが気持ちよく使うためにはどんな使い方をし

たらよいかもしっかり考えました。

６月２６日（火）には、４年生が社会科の学習で北野中の浄水場の見学に出かけました。

木津の水源地から取り入れられた千種川の水が、赤穂市南部にどのように届けられるのかをわ

かりやすく教えていただきました。施設見学にも興味津々で取り組みました。有年地区の配水の

仕組みも知り、南部との違いがよく分かりました。

みんなの公園を大切に使おう（１年） 水道の仕組みは（４年） 配水池の様子（４年）
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