
 

 

 早いもので、１学期も最終日です。 

 短い７月の学校生活でしたが、毎日の授業や

テスト、西播大会、

個別懇談、３年生

は習熟度テストな

ど、たくさんの行

事がありました。 

３年ぶりに PTA

研修部主催の研修会で

は有年光明寺の今井隆

照さんを講師に「瞑想

教室」が開催されまし

た。 

西播大会には卓球部と女子ソフトテニス部が

出場しました。３年生にとって部活動最後の大

会になりました。最後まで先輩としてチームを

まとめ上げてくれました。 

「有年中の伝統を考え

る会」では生徒会役員

がノーチャイムや立ち

止まって行う挨拶、

正々堂についてアンケ

ート調査をまとめて提案しました。全校生徒が 

先輩からの提案について真剣に話し合う様子

は、本当に素晴らしいと感動しました。 

 

 ６月からみなさんに英語を教えていただいた

ALT のジョージ（George William Matthews）

先生が今日で有年中最終日になります。大学の

先生でもあるジョージ先生はダンディーでカッ

コいい先生でした。また有年中に来ていただき

たいです。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日、みなさんは通信簿をもらいます。 

 もらった成績を見てどう思いましたか？ 

ガッツポーズ？それともしょんぼり？ 

 試験や試合では、結果（成績）が重視されま

す。結果によって善し悪しが決まります。通信

簿の点数もある意味同じです。 

ただ、それらはこれまでの自分の取り組みを

振り返るためのものさしでしかありません。 

1 学期修了！ 明日から夏休み！ 

  
校 訓 

明 創 勤 

朗 造 労 

 

「志」高く、学ぶ意欲と思いやりの心が充ちる生徒の育成 
～夢の実現に向け、明るく、やさしく、正々堂々、行動しよう～ 
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中 

なぜ勉強するのか？ 振り返りの目的とは？ 

（PTA研修部「瞑想教室」） 

（西播大会：卓球部・女子ソフトテニス部） 

（梅干しづくり：１年）  （薬物乱用防止教室） 

（ジョージ先生と３分間トークの様子：緊張する～） 

 

（伝統を考える会：討議の様子） 



通信簿は学習を終えたみなさんの取り組みが

どうだったかを表したものです。成績は、振り

返るための材料であって、未来を約束してくれ

るものではないのです。 

長い夏休みを迎える前に、みなさんに大切な

ことをお伝えします。 

それは、振り返りの一番大切なポイントです。 

何かをやり終えたとき、何かを達成したとき、

その結果、 

自分は 

ということを振り返るということです。 

 成績を上げることは中学生には大切なことで

すが、１００点満点を取るにはそれなりの時間

と労力がかかります。ちょっとやったくらいで

は成績は上がりません。 

だから、以前より勉強時間は増やしたし努力

もした。なのに、成績が上がらない。そうなると

「やっても意味無いじゃん」と思ってしまう人

がいるのです。 

そこで視点を変える必要があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

何かに取り組んだけれど、まだ自分が望むよ

うな結果は出ていなくても、「どんな自分になれ

たのか？」という視点で振り返るのです。 

以前の自分と比べて、どう変わったか、そう

成長したかをみるわけです。なりたい自分に近

づいているかどうかで振り返ると見え方が変わ

ってくるはずです。 

もし、今の自分が気に入らなければ、なりた

い自分になるための取り組み方を変えればいい

のです。振り返ることで気付けるのです。 

なぜ同じ授業を受け、同じ宿題をやっていて

も人によって差がでるのでしょうか？ 

それは人によって取り組む態度や覚悟、難易

度や順番など過程に違いがあるからです。それ

は人柄とか人格の差だと思います。 

結果だけで物事を判断するのは残念なことだ

と思います。もちろん、結果を見て取り組み方

を変えていくことは大切なことです。ですが結

果にばかり気をとられるより、まずは、自分を

成長させることの方が大切だと思います。 

ぜひ、夏休みに入る前に、まとまった時間を

とって、自分はどんな自分になりたいと思うの

か紙に書き出してください。そして１学期を振

り返り、どんな夏休みの過ごし方をするのが最

高か紙に書き出してみてください。もし、疑問

やわからないことがあれば聞きに来てください。 

 ９月１日、大きく成長したみなさんと会える

ことを心から楽しみにしています。 

 今年の夏を最高の夏にしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７･８月の行事予

定 ７/２１（木）夏季休業 ～8/31 

 ３０（土）６校園所 PTA 合同講演会 

８/５日（金）登校日(２年) 

      わくわく理科実験教室 

１１日（木） 山の日 

１５日（月） 

１８日（木）登校日(１年) 

２０日（土）PTA奉仕作業 

２１日（日）音楽の集い 

２２日（月）登校日(３年) 

２３日（火） 

２６日（金） 

学校閉庁 

オープンハイスクール 

・勉強時間を増やした 

・予習をするようにした 

・挨拶するようにした  

・自分で起きるようにした 

・発表する回数が増やした 

・掃除を真面目にした 

・諦める前に少し頑張るようにした 

・いろいろ挑戦するようにした  など 

 

○親切な自分   ○挑戦できる自分 

○頑張れる自分  ○優しい自分 

○勇気がある自分 ○誠実な自分 

○成長し続ける自分 

「どんな自分になれたのか？」 

 


