
        今年の体育祭は午前中開催、

保護者のみ参観可能という形で 

実施しました。コロナ第７波でどうなることか

と思いましたが、生徒たちは短い練習期間だっ

たにもかかわらず、生徒会、３年生を中心に全

校で協力し成功に導いてくれました。 

自分たちの演技を見てくれる人がいること、応

援してくれる人た

ちがいることは本

当に嬉しいことで

あり、元気が出ま

す。 

次回は地域の皆

様もご覧いただけることを願っております。 

 

 

 ２年生がリーダーとなって最初の中体連主催

の大会です。３年生が部活動を引退したあと、

各校とも自分のチームの仕上がり具合を確認す

る、うってつけの大会です。多くの人は試合の

勝敗のみに注目します。 

ですが、本当に大切なことは、今までの練習

方法や取り組み方の、どこをどんなふうに改善

すれば自分たちが目指しているものにより近づ

けるかがわかることです。たまたまとか偶然で

よい結果が手に入ったとしても再現できません。 

手に入れたいこと

は「○○ができる」と

いうスキルです。才

能とはスキルなので

す。 

考えるだけでは上

達もしないし何も変わりません。やったことし

か身に付かないのです。 

個人やチームが目指すレベルや興味や好き嫌

いによって差はありますが、基本的に「文武両

道」ですら、当然の結果と言

えるのです。何をどこまで

こだわって取り組むかが差

を生み出します。どんなチ

ームにしたいか、どんな選

手になりたいかを本気で考     

えて取り組んでみよう。 
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「志 」高 く、学ぶ意欲と思いやりの心が充ちる生徒の育成 

～夢の実現に向け、明るく、やさしく、正々堂々、行動しよう～ 
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中 

赤穂市新人大会 

（堂々の入場行進） 

（ＰＴＡ玉入れ） 

【新人大会の結果】 

（ソフトテニス男子：海浜公園） 

（卓球女子：城南体育館） 



敬老の日が近づくと思うこと 

があります。なぜ、歳をとったら

「もう働かなくていいですよ」と言われるのか、

まだ働くことができる人でも定年ということで

退職になるのかと疑問に思うのです。 

定年制度はある意味、終身雇用を保障する制

度なので良い制度だとも思っています。多くの

人が体力的に働くことが難しくなってくる年齢

をこの年齢だと考え設定したのが定年だと思う

からす。ですが、能力がある人も一律に退職さ

せてしまうことは理にかなってないように思う

のです。自営業を営んでおられる方は仕事がで

きるうちは、いつまでも働くことが可能です。 

体力的に働くことが困難になったときのため

に年金制度があるのだと思います。 

徳川家康が征夷大将軍になったのは６０歳を

過ぎてからだし、浮世絵で有名な葛飾北斎や画

家のピカソも７０代、８０代でたくさんの作品

を生み出しています。人はそれぞれ違うのです。 

子供の頃、父から「今の社会は、今のお年寄り

が頑張って働いてくれたおかげや。だから、お

父さんは仕事をして、お年寄りのために年金を

払うんだ。年金は自分のための投資じゃないぞ。

おまえも若者が年寄りに年金を払いたいと思う

世の中にするために働くことだ。」と言われてい

た。 

 「論語」に「五十にして天命を知る。六十に

して耳順う。七十にして己の欲する所に従えど

も矩を踰えず。」とあります。 

年金を当てにせず、年をとってもますます元

気で活躍したいと考えています。 

 

 

 ２年生が上郡消防署救急救命隊員の高田さん

から、心肺蘇生と AED（自動体外式除細動器）

の使い方の講習を受けました。お話の中で、突

然心臓が止まって亡くなる方が年間に約７万人

（日本）もいるということ。でも、心肺蘇生法を

行うことで助かる命があることを教えていただ

きました。 

 心肺が停止したとき、心臓マッサージや人工

呼吸、AED を使うことで蘇生する可能性が出て

くるのです。心肺停止してから１分以内に救命

処置をした場合、なんと！、救命率は９０％も

あるそうです。救命率は、１分過ぎるごとにだ

いたい１０％ずつ下がっていくそうです。８分

過ぎると救命率はかなり低くなります。 

救急隊が通報を受けてから現場に到着するま

でに、平均約８分かかると言われています。有

年中校区は上郡消防署の管轄で救急車の到着ま

でにおよそ９分かかります。ですから、救急隊

が到着するまでは救命のための応急処置が必要

です。 

心肺蘇生が必要な時は、いち早く行動できる

よう、AED の設置場所の確認と心臓マッサージ

など救急蘇生法の講習を受けておく必要があり

ます。 

 

 

 

１０月の行事予

定  １日（土）共同募金～10/31 
 ４日（火）自動車整備体験学習（2年） 
 ６日（木）視力検査（1年） 
 ７日（金）県中学校総合文化祭（～10/9 たつの市） 
 ８日（土）西播新人大会（ｿﾌﾄﾃﾆｽ～10/9） 
１０日（月）スポーツの日・赤穂ｼﾃｨｰ･ﾏﾗｿﾝ 
１１日（火）習熟度テスト（3年）･視力検査（3年） 
      トライやる・ウィーク事前訪問 
１２日（水）視力検査（2年） 
１３日（水）小中学校連合音楽会（弁当） 
１５日（土）西播新人大会（～10/16） 
１８日（火）人権教育実践研究会 
２２日（土）赤穂市学年別ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 
２３日（日）ふるさとまつり（作品展） 
２４日（月）トライやる・ウィーク（2年～10/28） 
２７日（木）家庭教育学級・ＰＴＡ理事会 
２８日（金）関福大・福祉体験学習（1年･弁当） 
２９日（土）楢原ふれあい作品展（～10/30） 

 

 

敬老の日 

ジュニア救急教室 


