
有年中学校生徒心得          
赤穂市立有年中学校 

1. 服装について 

登下校時の服装 

○ 服装は，学校指定の制服，体操服を着用。 

○ 下校時は体操服や練習着でも可。 

○ 冬期，登下校は制服の上に派手な色や柄でない防寒着を着用してもよい。 

・防寒着はスポーツタイプのもの。 

・登校後、防寒着は生徒玄関で脱ぎ、制服で校舎に入る。 

校内生活での服装等 

☆ブレザーの場合 

◆冬夏共通◆ 

 ○ 有年中指定のズボンまたはスカートを着用すること。 

［ズボンについて］ 

・ストレートのズボン 

・ベルトは黒でデザインやバックルが派手でないもの。 

［スカートについて］ 

・丈は，膝が隠れる程度。 

・防寒着としてタイツを着用してもよい。※色は黒またはベージュで無地。 

 ◆冬季◆(10 月～5 月頃) 

 ［ブレザーについて］ 

○ 学校指定ブレザーを着用すること。(ズボン・スカートの選択は自由) 

○ ネクタイ又はリボンは学校指定のものを着用する。(選択は自由) 

○ ボタン・尾錠・尾錠止めは学校指定のもの。 

○ 名札（校章入り）は，名札吊りにつける。 

 ［中着について］ 

○ 中着は，有年中指定のカッターシャツを着用。 

○ 中着の上には防寒着としてカーディガンやセーターを着てもよい。 

→ネクタイやリボンが隠れてしまわないよう V ネックタイプのもの。 

◆夏季◆(6 月～10 月頃) 

○ 有年中指定の半袖又は長袖ポロシャツ(ノーネクタイ・ノーリボン) 

・裾はズボン・スカートに入れること。 

・襟に有年中学校の頭文字「Ｕ」のデザイン文字が入る。 



☆学生服・セーラー服の場合  

◆冬夏共通◆ 

［ズボンについて］ 

・ストレートのズボン 

・ベルトは黒でデザインやバックルが派手でない物。 

［スカートについて］ 

・丈は，膝が隠れるくらい。プリーツは原則２４  

・防寒着としてタイツを着用してもよい。※色は黒またはベージュで無地。 

 

 ◆冬季◆(10 月～5 月頃) 

［学生服について］ 

○ 標準学生服を着用すること 

※ソフトタイプ，ハードタイプどちらでもよい。 

○ ボタンも標準のものを使用 

［セーラー服について］ 

○ 学校指定のセーラー服を着用すること 

○ 襟と袖口に紺色の２本線 

○ スカーフは紺色で長さ１２０㎝～１３０cm の三角布 

［中着について］ 

○ 中着は，有年中指定のポロシャツを着用すること。 

○ 中着の上には防寒着としてベストやセーターを着てもよい。 

［名札について］  

○ 名札（校章入り）は，学生服・セーラー服の左胸ポケット上部につける。 

◆夏季◆(6 月～10 月頃) 

○ 有年中指定の半袖又は長袖ポロシャツ 

◆移行期間について◆ 

・移行期間は夏服・冬服のどちらで登校してもかまわない。 

・移行期間はブレザーの下はポロシャツ・カッターシャツのどちらでもかまわない。 

また，ノーネクタイ・ノーリボンでもよい。(新制服の場合) 

 

 

［靴下について］ 

○ 白または黒色の靴下（ワンポイントは可） ※柄(ライン等)は不可 

［上靴について］ 

○ 体育館シュ－ズを兼ねる（かかと後ろに名前をかく） 



［靴について］ 

○ 白の運動靴 

・運動に適したひも靴。 

・色ラインのないもの。 

・スニーカータイプや靴底が平らなものは禁止とする。 

［ひざかけについて］ 

○ 天候や空調の加減などで寒さを感じるときにはひざかけを使用してよい。 

 

2. 身だしなみについて 
頭髪 

○ 頭のサイドや襟足，頭頂部などの髪の長さが他と極端に違うなどは禁止。 

※散髪をしてもらう際に自分で伝える。 

○  整髪料は使用しない。 

○ パーマをあてたり，脱色・染色はおこなわない。 

○ 前髪は目に，後ろ髪は肩にかからないこと。かかる場合は，黒・紺・茶等のゴム

又はヘアピンでまとめる。 

※頭髪について不安があるときは事前に相談する。 

眉(まゆ)毛 

○ 自然なままで，剃ったりぬいたりなど手を加えない。 

その他 

○ ピアス，イアリング等は身につけない。 

○ 香水等は使用しない。 

○ 下着は，ポロシャツや体操服になったとき透けにくいもの。 

○ ハイネック等制服から中着が見える服装は禁止。 

○ つめ…マニキュアなどの装飾をしない。 

 

3. カバンについて 
○ 有年中指定のカバンで登校する。 

・できるだけ荷物を一つにまとめる。 

・どうしても指定のカバンに入りきらない物は，サブバックを用意してもよい。 

 

その他の心得 
   ※ 授業は基本制服で受ける。(指定がある場合は除く) 

※ 授業や部活に必要な物以外は持ってこない。 

※ 不要物があった場合は，預かり，保護者に返却する。 

※ カッターナイフなどの危険な物は持ってこない。 


